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1. Beredskap i Norges Bygdeungdomslag

Denne beredskapsplanen gjelder til enhver tid, for alle arrangementer og aktiviteter i alle ledd i NBU.
Beredskapsplanen er styrende for sikkerhet i organisasjonen. Komplementerende dokumenter kan
ikke vaere i strid med vedtatt beredskapsplan.

1.1 Om beredskapsplanen

Beredskapsplanen har til hensikt a redusere sannsynligheten for ugnskede hendelser og kriser, skape
trygghet og redegjore for hva som skal gjeres og hvem som har ansvaret for a gjere hvilke oppgaver.

| tillegg til denne planen er det utarbeidet komplementerende dokument:
« Tiltakskort
«  ROS-analyse for tevlinger pa mesterskapsplanen (kommer)

For Landsstevne og Hgstarrangementet utarbeides det ogsa:
a. Ordensreglement

b. Sikkerhetsplan med ROS-analyse

c. Oversiktskart

1.2 Oppleering

Beredskapsplanen skal veere kommunisert til og gjort tilgjengelig for frivillige, tillitsvalgte og ansatte.
Frivillige, tillitsvalgte og ansatte har selv ansvar for a sette seg inn i NBU sin beredskapsplan og tilhgrende
vedlegg.
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2. Beredskapsleder

2.1 Om beredskapsleder

P3 alle arrangementer i NBU skal det vaere en beredskapsleder som er til stede og kjent med sitt ansvar.
Dersom beredskapsleder ikke har mulighet til & delta pa arrangementet, skal den utnevne en stedfortreder
i forkant av arrangementet som fungerer som beredskapsleder.

2.2 Rapporteringsstruktur for beredskapsledere

Generalsekreteer har det overordnede beredskapsansvaret og er gverste beredskapsleder i organisasjonen.
Oversikten under viser hvem som er beredskapsleder i de ulike leddene i organisasjonen.

Norges Bygdeungdomslag
Generalsekreteer er beredskapsleder nasjonalt.

Fylkeslag
Fylkesleder er beredskapsleder for arrangement pa fylkesarrangement, og rapporterer til generalsekreteer.

Lokallag
Lokallagsleder er beredskapsleder for lokallagsarrangementer, og rapporterer til fylkesleder.

Landsstevne og Hastarrangementet
Vaktleder er beredskapsleder for arrangementet, og rapporterer til generalsekretzer.

Landslaget i motorsag
Lagleder er beredskapsleder for landslaget, og rapporterer til generalsekreteer.
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2.3 Beredskapsleders ansvar

Beredskapsleder har ansvar for a serge for:

Oppnevne stedfortreder for de arrangement den ikke skal veere til stede pa

Oppdatert varslingsplan for arrangementet

Informasjon om beredskap til medarrangerer, og andre det er aktuelt for

Nedvendig sikkerhetsutstyr

Nadvendig antall vakter

Varsling iht. varslingsplan

Handtering av ugnskede hendelser og kriser iht. beredskapsplan og tilherende vedlegg. (Handteringen
av store og/eller alvorlige hendelser og kriser vil kunne bli overtatt av overordnede beredskapsleder)
8. Ngdvendig etterarbeid - som oppfelging, debrifing og evaluering

No kA WwWwN

2.4 Sikkerhetsutvalg

Ved store arrangementer som Landsstevne og Hastarrangementet, settes det ned et sikkerhetsutvalg.
Sikkerhetsutvalget er underlagt overste beredskapsleder og ledes av denne.

Sikkerhetsutvalget bestar normalt av generalsekretzer, vaktleder, styreleder, hovedkomiteleder og vakt og
mannskapsansvarlig.

Sikkerhetsutvalget skal:
1. Folge opp/héndtere ugnskede hendelser og kriser

2.5 Krisestab

Handtering av store kriser i organisasjonen skal alltid handteres av everste beredskapsleder. @verste
beredskapsleder setter krisestab etter behov. Ved store krisesituasjoner skal det nedsettes en krisestab.

Store krisesituasjoner kan eksempelvis veere:

1. Fare forliv og helse

2. Stor skade pa eiendom

3. Nar nedetater blir involvert (griper inn, ved anmeldelser, brannvesen er ringt)
4. Arrangement stoppes pa grunn av en alvorlig hendelse

Krisestabens medlemmer skal vaere forhandsdefinerte og medlemmene skal vaere kjent med sine
ansvarsomradet. For a kunne prestere i en krisesituasjon er det viktig a vaere forberedt og godt kjent med
sitt ansvarsomrade.

Krisestaben skal minimum besta av:

Kriseleder (averste beredskapsleder)

+ Kommunikasjonsansvarlig

+ Loggfarer

« Andre personer kriseleder finner formalstjenlig.

Nar en krisestab er satt, har kriseleder alle fullmakter til & delegere oppgaver.

Krisestaben skal:

1. Utfere de arbeidsoppgaver/funksjoner gverste beredskapsleder palegger dem.

2. Statil gverste beredskapsleders disposisjon til enhver tid gjennom hele kriseperioden.
3. Hasom mal a redusere krisens omfang.
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3. Rutiner

3.1 Om rutiner

Rutinene som er listet opp her skal vaere et hjelpemiddel til & handtere situasjoner pa en god mate.

3.2 Forst pa skadestedet

Den som kommer forst til skadestedet, og som er i stand til det, ma snarest mulig fa klarhet i situasjonen
og om nadvendig forsgke a redde liv og begrense skadeomfanget, inntil beredskapsleder er operativ og tar
over hdndteringen av hendelsen. Beredskapsleder skal varsles snarest mulig.

Ta ledelsen dersom beredskapsleder ikke er pa plass pa ulykkesstedet.

Bedom raskt behovet for farstehjelp og sikring av skadested.

Organiser arbeidet og fordel oppgavene.

Varsle ngdvendige ngdetater.

Varsle iht. varslingsplan.

Ikke still deg til radighet for pressen, henvis presse til generalsekretzer sa langt det er mulig. Serg for at
involverte skjermes fra presse.

Ikke offentliggjer navn pa hardt skadet eller omkommet person, det er politiets oppgave.

8. Tavare pa medlemmer/deltakere, frivillige og andre som er involverte.

oOuvkwn =

~

Ved spersmal fra bergrte eller tilskuere, oppgir vi aldri hva det kan veere.
Visier: Den det gjelder blir ivaretatt av vakter/sanitet/ngdetatene.
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3.3 Kontakt med ngdetater

Ved akutt behov for nedetater skal farste person pa stedet kontakte nedetater. Er det ikke akutt behov, er
det beredskapsleder som serger for & kontakte ngdetater.

Brann 110

Politi 112
Medisinsk nedhjelp 113
Legevakt 116 117
Giftinformasjonen 22591300
Politi, ikke oyeblikkelig hjelp 02800

Er du usikker pa hvor du skal ringe - ring 113

Folg instruksene fra nedetatene. De vil fortelle deg hva du skal gjere.
Er duitvil om ngdetater skal kontaktes - kontakt dem! Ring heller en gang for mye enn en gang for lite.

Prgv a behold roen og svar kort og konkret pa det som spgrres om.
Ved kontakt ved ngdetater - oppgi felgende:

1. Hvem erdu (navn og telefonnummer)

2. Hvorringer du fra (sted)

3. Hva skjer

Ved kontakt med politiet er det politiet som varsler parerende, ikke NBU. NBU hjelper til med navn og
kontaktinformasjon pa involverte og pargrende. Ved politianmeldelser og lignende skal opplysninger om
arsaksforhold gis politiet, ikke av NBU.

3.4 Varsling av pargrende

« Som hovedregel skal pargrende varsles snarest mulig, men beredskapsleder ma vurdere nar i
varslingsprosessen pargrende skal varsles.

« Erpersonen over 18 ar, skal varsling av pargrende skje etter avtale med den det gjelder, sa lenge
personen er i stand til det.

« Ved involvering av ngdetater er det nedetatene som er ansvarlige for a kontakte pargrende.

For parerende er det viktig a vite:

+ Hva har skjedd.

«  Hva kommer vi til & gjgre i forbindelse med hendelsen.
+ Hva ber foreldrene gjore.
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3.5 Mediekontakt

Det er KUN generalsekretaer, eller den denne delegerer til, som uttaler seg til media om ugnskede
hendelser, kriser og annen negativ eller uheldig omtale. Det vil si at alle henvendelser fra pressen ifm.
ugnskede hendelser, kriser eller andre negative/uheldige situasjoner skal henvises til generalsekreteer.

Vedlegg:
« Veiledning for mediekontakt

3.6 Loggforing

For kriser og ugnskede hendelser som er mer enn bagatellmessige skal det fares logg med dato og
klokkeslett for hva som har skjedd, hvem som er involveret, kontakt med ngdetater/faginstanser e.l.
skriftlig og muntlig informasjon som er gitt, varslinger som er foretatt, avgjorelser som er fattet og
oppgaver som er utfert.

3.7 Varslingsrutiner

Ved akutt behov for ngdetater skal farste person pa stedet kontakte nedetater og deretter kontakte
beredskapsleder for arrangementet. Er det ikke akutt behov for nedetater kontakter farste person pa stedet
beredskapsleder for arrangementet, som serger for a kontakte ngdetater ved behov.

Beredskapsleder pa aktuelt niva varsler sin overordnede beredskapsleder i henhold til varslingsplanene.
Se varslingsplan for de ulike arrangementene i organisasjonen. Overordnede beredskapsleder kan ta over
handteringen av hendelsen dersom det er hensiktsmessig.

Varslingsplan definerer hvem som skal varsles. Varslingen skjer per telefon.
Dersom det er problemer med a fa tak i enkelte ringer man videre pa listen.

Tommelfingerregler for varsling: Kan overordnet beredskapsleder vaere til hjelp - ta kontakt med en gang.
Far overordnet beredskaasleder ikke hjulpet til - vent til neste dag med a varsle.

Ved hendelser som omfatter seksuell trakassering, overgrep og lignende folges egne rutiner, se vedlegg.

Vedlegg:

« Varslingsplan for lokallagsarrangement

« Varslingsplan for fylkesarrangement

« Varslingsplan for Landsstevne og Hgstarrangementet
« Varslingsplan for nasjonale arrangement

« Varslingsplan for landslaget i motorsag

NORGES BYGDEUNGDOMSLAG

8



4. Tiltakskort

4.1 Om tiltakskort

enkelt situasjon.

Tiltakskort er vedlegg til beredskapsplanen som beskriver hva som skal gjeres ved ulike ugnskede hendelser
og kriser, og i hvilken rekkefalge. Tiltakskortene vil aldri dekke alle mulige ugnskede hendelser og kriser som
kan oppsta. Beredskapsleder og andre som handterer ugnskede hendelser og kriser ma alltid vurdere hver

4.2 Liste over tiltakskort

1-01 Helse: Psykisk helse

1-02 Helse: Akutt sykdom eller skade

1-03 Helse: Smittsom sykdom

1-04 Helse: Mindre skader og annen sykdom

2-01 Ulykke: Dadsfall
2-02 Ulykke: Brann
2-03 Ulykke: Savnet person

3-01 Kriminell handling: Seksuell trakassering og overgrep

3-02 Kriminell handling: Terrortrussel eller annen trussel

3-03 Kriminell handling: Mistanke om bruk av ulovlige rusmidler
3-04 Kriminell handling: Vold

3-05 Kriminell handling: Uvedkomne

4-01 Annet: Avlysning
4-02 Annet: Ekstern krisesituasjon
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5. Etterarbeid

5.1 Om etterarbeid

Etterarbeid er viktig for a ivareta involverte personer og se om behovet for videre oppfelgning er der. |
tillegg ga gjennom hendelsesforlgpet for a se hva som gikk bra og hva som kunne veert gjort annerledes.

5.2 Debrifing og evaluering

Hva: Debrifing er samtale(r) om en hendelses/et hendelsesforlap.

Hvem:  Debrifing er for de som har vaert med pa a handtere situasjonen, og kan gjennomfares i grupper.

Av: Beredskapsleder kaller inn til debrifing.

NGr: Debrifingen ber veere umiddelbart etter hendelsen, og ferste debrifing bar vaere senest to dager
etter at en dramatisk hendelse er over.

Mal: Malet er a forebygge utvikling av negative, psykiske reaksjoner, og laere av hvordan situasjonen

ble handtert.

Ytterligere debrifing/hjelp: Det gjeres en vurdering pa behovet for flere debrifinger og/eller andre tiltak. Ved
behov - skaff profesjonell hjelp eller hjelp de som har behov for det med 8 komme i kontakt med
profesjonell hjelp.

5.3 Oppfolging

Hvem:  Medlemmer/deltakere, frivillige og andre som er direkte involvert i en ugnsket hendelse eller krise
av en viss alvorlighetsgrad. For involverte under 18 ar skjer i samrad med foreldre/foresatte.

Av: Oppfelging gjeres av beredskapsleder. Ved starre hendelser kan det vaere hensiktsmessig at
overordnet beredskapsleder falger opp.

NGr: | den grad det lar seg gjore skal de direkte involverte i utgangspunktet kontaktes senest to dager
etter hendelsen for oppfalging. Tidspunkt for oppfelging ma vurderes i hvert enkelt tilfelle.

Mdl: Oppfelgningens formal er & hare hvordan det gar, vise at vi er der for den involverte og sparre om

de gnsker ytterligere oppfolging.

5.4 Forsikring

Norges Bygdeungdomslag har ulykkesforsikring og ansvarsforsikring i Gjensidige. Disse forsikringene
dekker ikke personers eller organisasjonens eiendeler. Lag med verdifulle eiendeler ma forsikre dette selv.

Medlemmer og andre som deltar pa BU-arrangementer anbefales a ha egen reiseforsikring. Alle som skal
pa utenlandsreise

Ulykkesforsikring
Ulykkesforsikringen gjelder for deltakere, besgkende og frivillige pa arrangementer i Norges
Bygdeungdomslag pa alle nivaer i organisasjonen.

Ansvarsforsikring

Ansvarsforsikringen gjelder for Norges Bygdeungdomslag i egenskap av arranger av ulike arrangementer
pa alle nivaer i organisasjonen. Ansvarsforsikringen omfatter ikke ansvarsskader forvoldt av traktor. Eier av
traktor ma dokumentere egen ansvarsforsikring.
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Telefonnummer til sentralbordet er: 22 05 48 00
Generelle henvendelser kan sendes til hei@nbu.no

Generalsekreteer:
Eryk Oskar Swiergon// eryk@nbu.no // 90 95 61 57

Har du tilbakemeldinger til denne beredskapsplanen? Ta kontakt med generalsekretzer.
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