
1NORGES BYGDEUNGDOMSLAG

Aktivitet - og kulturarbeidet til Norges Bygdeungdomslag (NBU)  
baserer seg på kulturlåven vår. Huset består av en grunnmur vi 
bygger aktiviteten vår på, fire etasjer med god aktivitet  og et tak 
som samler oss som organisasjon.

NBUs KULTURLÅVE
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Grunnmur og tak 
Tradisjon
Norges Bygdeungdomslag er en tradisjonsrik organisasjon. Vi er opptatt av å ta 
vare på og skape nye gode tradisjoner, både internt i organisasjon og eksternt. De 
historiske røttene våre er plantet i landbruk- og bygdenæringer, noe aktivitetene våre 
bærer preg av. Samfunnet er i stadig utvikling, og for at bygdesamfunnets tradisjoner 
skal ha en naturlig plass i et mangfoldig samfunn, er det viktig at vi er kreative og 
videreutvikler de tradisjonene vi har, samt at vi lager nye.

Samhold
Det sosiale aspektet ved organisasjonen er veldig viktig for våre medlemmer. Norges 
Bygdeungdomslaget skal være en arena for positivt samvær mellom ungdommer. Et 
av våre formål er å samle all bygdeungdom, og det står seg fint sammen med verdien 
fellesskap. 

Fellesskap betyr at vi er opptatt av samhold, samtidig som vi er åpne og 
inkluderende. Alle skal kunne finne sin plass i NBU. Vi er en organisasjon med gode 
verdier, kreativitet, engasjement og god dugnadsånd. Vi er opptatt av å skape et 
fellesskap og godt samhold.
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Ved leie av lokale er det viktig å sette seg inn i reglene til lokalet, det er også greit å avklare/huske på ett par 
ting:  

1. Hvem står ansvarlig? 
2. Hva innebærer dette ansvaret?
3. Hvor mange er det plass til i lokalet?
4. Er lokalet universielt utformet? 
5. Er det lov å ha fest og konsumere alkohol i lokalet?
6. Er festen i såpass størrelse at det bør sendes ut nabovarsel? 
7. Husk å sette opp vaskeliste før festen, så slipper man å stå alene dagen etter. 
8. Sjekk opp om lokalet har noen retningslinjer rundt vakthold. 
9. Informer om aldersgruppe/grense.
10. Husk å ha en leiekontrakt, og les godt igjennom denne.

Et dansegulv er essensielt på NBU-fest. Er det ikke et dansegulv der, kan du være sikker på at 
bygdeungdommen lager et. I tillegg er det lurt å planlegge musikken. Skal det være live-musikk? Har lokalet 
høyttalere? Eller må man skaffe dette selv? I tillegg kan det være lurt å undersøke toalettfasiliteter og 
mulighetene for kjøkken eller en kiosk. Husk også å kartlegg muligheten for Wifi eller telefondekning. Dette 
kan ha mye å si dersom man skal ta betaling gjennom Vipps. 

2.Arrangørens ansvar 
Ved arrangementer skal det enkelte lokallag- eller fylkesstyret sette opp en hovedansvarlig med personlig 
vara ved forfall. Dette kan være leder og en av nestledere, eller andre i styret. Det er også viktig å huske på at 
den ansvarlige skal være til stede på arrangementet i edru tilstand. Personen bør være kontaktperson ovenfor 
utleier og skal være kontakt mellom arrangør og politi. De øvrige som er med å arrangere anbefales også å 
være edru. 

Ved arrangementer skal beredskapsplan i Norges Bygdeungdomslag alltid ligge til grunn, ved 
Høstarrangementet og Landsstevne komplimenteres denne med en arrangementsspesifikk beredskapsplan. 
Du finner beredskapsplanen i nedlastningssenteret på nbu.no.

Ved krisesituasjoner på lokale og regionale arrangement skal følgende personer varsles. Hendelsens omfang 
avgjør hvor tidlig man må varsle. Alvorlige kriser varsles øyeblikkelig, mindre alvorlige hendelser kan vente til 
neste arbeidsdag. Hvis du ikke får tak i en person, gå videre på lista. Fortsett å ringe til alle har fått beskjed.  

Rolle

Lokallagsleder

Fylkesleder

Styreleder

Generalsekretær (vikar)

Navn

Sigrid Heringstad

Ingrid Andrea Thuv

Tlf.

953 68 550

477 64 017

 
Scenekunst og dans
Norges Bygdeungdomslag har lange tradisjoner innen dans, drama og musikk. 
Gjennom tidene har bygdeungdommen samlet seg i lokalmiljøene sine for å sette 
opp revyer. NBU har hatt flere perioder med stort engasjement for revyer, der 
samfunnskritikk ble satt på spissen og fremført med en god dose humor. 

I tillegg har vi alltid svingt oss på parketten. Swing står sterkt i NBU!  Det er 
hovedsakelig swing vi danser, men også andre former for dans. Scenekunst og dans 
skal være en aktivitet som er kreativ, gøy, lavterskel og som skaper en plass for alle. 
Kreativitet speiler organisasjonen godt. Våre medlemmer er grepa, nytenkende, 
idérike og driftige. Kreativitet peker på en evne til å skape, og det trengs for å bidra til 
levende bygder. Kreativitet viser også til at vi skal være løsningsorienterte i måten vi 
jobber på. Vi ønsker derfor å videreføre revy og swing som tradisjon, samtidig som vi 
fortsetter å være en kreativ gjeng! 

Friluftsliv
Å tilrettelegge for aktiviteter utendørs, som er enkle å både arrangere og delta på, 
er veldig viktig. Norsk natur gir en unik ramme for ungdom til å komme seg ut i frisk 
luft, samtidig som vi tar vare på våre rike friluftstradisjoner. Det krever lite å arrangere 
aktiviteter ute, og det krever like lite å være med. Dette gjør naturbaserte aktiviteter 
til en lavterskelaktivitet som passer for alle, uansett bakgrunn eller erfaring.  Det 
handler ikke bare om fysisk aktivitet, men også om psykisk helse og trivsel. Friluftsliv 
gir en helsegevinst som vi ikke kan undervurdere. Samtidig legger det til rette for å 
lære grunnleggende ferdigheter en trenger for å ferdes trygt i naturen.

Den gode bygdefesten
Den gode bygdefesten har lange tradisjoner i Norges Bygdeungdomslag og er viktig 
å ivareta. Å legge til rette for dans og god musikk er viktig. Som tidligere nevnt, 
danses det mye swing på bygdefest. I god tradisjon kler bygdeungdommer seg i 
pent tøy, altså kjole, skjørt og dress. Vi er en organisasjon som har til formål å samle 
ungdom på bygda. Derfor tar bygdeungdommen vare på og inkluderer hverandre. Vi 
ber hverandre opp til dans, om det er festdeltakere eller vakter. Bygdefest skal være 
trygt, både for bygdeungdommen og for foreldre som sender ungdommene sine på 
fest. NBU er en organisasjon fri for ulovlige rusmidler og vold. Vi skal sørge for en god 
festkultur, trygge arrangementer og fellesskap.  

Arrangementsteknikk
Alle arrangement i Norges Bygdeungdomslag skal være trygge for både deltagere 
og arrangører. Arrangementsteknikk handler om hvordan man skal gjennomføre 
et vellykket arrangement. God planlegging, økonomistyring, gjennomføring og 
evaluering er nøkkelord. Som Norges største vennegjeng skal vi også planlegge 
for tilrettelegging på våre arrangementer. Sammen skaper vi trygge, rimelige og 
inkluderende arrangementer som gir alle muligheten til å delta – og på den måten 
fortsetter å bidra til bygda vår.
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Trenger du litt inspirasjon? Her er våre forslag til aktiviteter og 
arrangementer innenfor hvert område i kulturlåven: 

Scenekunst og dans 
• Revy og teater
• Swing og annen dans
• Musikk: konsert, korøvelser 
• Talentkonkurranse 

 

Friluftsliv 
• Overnatting i hengekøye eller telt
• Fjelltur
• Jakt
• Bål
• Sjø og båt
• Hyttetur
• Markvandring
• Gårdsbesøk
• Fiske
• Plukke sopp eller bær
• Kanotur
• Klatring
• Ski

 

Den gode bygdefesten 
• Swing og annen dans
• Åpen fest, verving i lokalmiljøet
• Konsert, god musikk 

 
 

Arrangementsteknikk 
• Organisasjonsopplæring
• Planlegging
• Økonomistyring
• Tilrettelegging
• Gjennomføring
• Evaluering
• Tevling
• Verving
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